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PEDAGOGUS WORKSHOPOK

Kozosségi programok, ismeretatado workshopok szervezése autista gyerekekkel is
foglalkozo6 pedagégusoknak
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$XWL]PXVUyYO
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AUTIZMUSROL

AZ AUTIZMUS FOGALMA, JELLEGZETES TUNETEI
A FEJLESZTES TERULETEINEK ALAPELVEI A GYAKORLATBAN

Kelemen-Kalazy Eva
(Vica)

Az autizmus tipikus nehézségei:
» Kommunikacio

» Tarsas viselkedés

» Rugalmas viselkedésszervezés

» Szenzoros kihivasok




Kommunikacio

Megértés nehézsége

» “Sokat vicceliink otthon. Szeretiink ironizdlni is, ugratni a mdsikat. Vele nem nagyon lehet.
Mert nem érti.
Azt hiszi, azt is komolyan mondjuk: ,,nand, hogy mindjdrt kimegyek az éjszakdba az autéhoz,
és behozom a robotot!”. Széval ilyet nem lehet, mert le foi ilni és szépen vdrja majd, hogy
akkor kimenjen valaki és hozza, amit igért. Tehdt nincsenek teljesithetetlen igéretek. Maga
sem szereti, gondolom, hogyha megigérnek valamit és nem tart]ak be. Arrol 6 nem tehet,
hogy nem ertr, mi ezt nem igértiik meg, csak vicceliink vele.“

Kifejez6 kommunikacié nehézsége

..nem kommunikdltam beszéd utjdn, nem azért, mert képtelen voltam megtanulni a nyelv
hasznalatat hanem azért, mert egyszeriien nem tudtam hogy a beszéd erre vald. Az, hogy
megtanul ]uk hogyan kell beszelm azutdn kovetkezik, hogy tudjuk, miért beszéliink - és amig
nem tudtam, hogy a szavaknak ]elentesuk van, nem volt értelme azzal bajlédni, hogy
megtanuljam kiejteni a hangokat.”

“Ebben az idében nem voltam képes szavakkal kifejezni az érzéseimet. Soha nem jutott
eszembe, hogy megkérdezzem a mamdt, miért vagyok olyan furcsa, hogy megmondjam neki,
segitségre lenne szlikségem. Fogalmam sem volt arrol, hogy a szavakat erre is lehet
hasznalni.

Szocialis interakciok/csoportos
helyzetek nehézsége
» sikertelenek az életkornak megfelel6 kortars kapcsolatok
kialakitasaban;

» hianyzik vagy csokkent az a spontan torekvés, hogy a személy
érdeklodését, sikereit megossza masokkal;

» sériilt a tarsas és érzelmi kolcsonosség;

» a szocialis megértés és belatas zavart miikodése;

» az iratlan szocialis szokasok, szabalyok felismerésnek nehézségei;
» a rejtett tarsas lizenetek félreértése;

» a tarsas naivitas;




Rugalmatlan viselkedésszervezeés

Megszokott rutinokhoz, ritualékhoz valé ragaszkodas

Megjelenhet: jatéktevékenységben, onallésagban, tulérzékenységbdl
adodo kényszeres viselkedésekben

»

,»A valésdg egy autista szamdra események, emberek, helyek, hangok és
ldtvdnyok zavarba ejtd, egymdssal kdlcsonhatdsban dllo egyvelegét jelenti.
Ldtszélag semminek sincsen vildgos kérvonala, rendje vagy jelentése. Eletem
nagy részét a dolgok hdtterében rejlé mintdzat megfejtésével téltottem. A
megrogzott szokdsok, az idépontok, a konkrét utvonalak és a ritudlék
segitenek rendszert teremteni az élet elviselhetetlen ziirzavardban.”

»Azzal, hogy vadltozatlansdgra térekednek (az autistdk), valamennyire
csokkentik ezt a rettenetes félelmet.

Az életemet a félelem uralja. En még akkor is félek, hogy valami borzalmas
fog térténni, ha a dolgok nem kézvetleniil fenyegetéek, mert nem tudom
megérteni, amit ldtok.”
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Szenzoros kihivasok

Az informdciofeldolgozds zavara alapvetéen befolyasolja a kiilvilag
értelmezését, az elvarhato kognitiv, viselkedéses kép alakuldsat

Latas,

Hallas,

fzlelés,

Szaglds,

Tapintds (bér-, nyomdsérzékelés),

Térbeli viszonyok, helyzetérzékelés,

Egyensuly




Problémas viselkedéses helyzetek

» Miért csinalunk, tesziink valamit?
A viselkedés, az amit tesziink,
» a legtobb esetben valaminek az elérésére,
» vagy éppen ellenkezéleg, valaminek az elkeriilésére iranyul. Az is el6fordul,

valamilyen bels6 izgalmi, vagy érzelmi allapot csokkentése (esetleg novelése) a cél.

Viselkedéseink lehetnek 0sztonds vagy atgondolt reakciok a kornyezet ingereire
melyek fliggnek

» a személy adottsagaitdl: példaul életkoratol, képességeinek szintjétdl,
» temperamentumatol,

» viselkedésrepertoarjatol,

» aktualis élethelyzetétdl,

» az adott szituaciotol.

Autizmus specifikus modszertan alapjai

Vizualis tamogatas
Viselkedéses megkozelités

Strukturalt oktatas Onallosag, fiiggetlenség,

Kiegészitd terapiak :> kompetencia
Sziil6/csalad bevonasa (izolacio csokkentése)
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Autizmus specifikus modszertan alapjai
Protetikus kornyezet

» Alapja:
» Erzelmileg biztonsagos, bejosolhatd, érthetd kdrnyezet

» Egyénre szabott vizualis tAmogatottsag (Mit csinaljak? Hol?
Mikor? Meddig? Hogyan? Miért?)

» Elemei:
» A tér strukturalasa
» Napirend
» Munka/tevékenységszervezés
» Egyéb vizualis segitségek

Autizmus specifikus modszertan alapjai
TEACHH modell

» Egyénre szabott vizualis struktdra alapjan

» Szocialis intervencio célja, hogy a szocialis interakciokat érdekessé,
jelentés telivé, pozitivva tegye az ASD-vel élék szamara




Autizmus specifikus modszertan alapjai
Kognitiv és viselkedésterapia
» Viselkedéses nézbpont:

» Elsésorban tanulaselméleten nyugszik: a viselkedésproblémak kialakulasa,
és fenntartasa elsésorban kornyezeti tényezékon alapszik

» Kivanatos cselekvések szisztematikus megerdsitése

» Nem kivanatos cselekvések figyelmen kivil hagyasa (ignoralasa)

A kornyezeti elvarasok megértésével, csokken a stressz-szint
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Csokkend viselkedésproblémas helyzetek,
kiegyensulyozottabb csaladi élet

Autizmus specifikus modszertan alapjai
Komplex modszerek

»ELA (Everyday Life Activities) J. Stark
»Szocialis torténetek

»Babzsakos foglalkozas

»Enkonyv

»Naplo

»Zenei intervencio




» ,Nem allitjuk, hogy teljesen értjik az
autizmust, vagy hogy eljutottunk
barmely végso megallapitas
természetét illetéen, de hisziink
abban, hogy az igazi oktatoi hozzaallas
csak a megertésre valo torekvés
kovetkezménye lehet.”

» /Dr. Rita Jordan és Stuart Powell/

Kérdések és valaszok




Erzekenyités tanorakon
(Vica)

Az attitld és viselkedés kozti kapcsolat

» Az attitlid 6sszetevéi:

1. Szemlélet (ahogyan az emberek a koriilottiik zajlo torténéseket latjak,
hiedelmeik, tények, feltételezések, értelmezések, tapasztalatok)

2. Erzelmek (ahogy az emberek éreznek, szubjektivitasok)

3. Cselekedetek (ahogy az emberek az érzelmeik és szemléletiik befolyasa
alapjan cselekszenek, amit az attitidjiknek megfeleléen tesznek) (Frost, é.n.)

{

fogyatékossag elfogadasanak pozitiv valtozasaban a legfontosabb tényezé a
szemlélet megvaltoztatasa.




