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A �.�R�P�i�U�R�P-�(�V�]�W�H�U�J�R�P���0�H�J�\�H�L���7�H�K�H�W�V�p�J�J�R�Q�G�R�]�y���p�V���/�p�O�H�N�V�H�J�t�W�����$�O�D�S�t�W�Y�i�Q�\�R�Q���E�H�O�•�O���P�&�N�|�G����
K�p�N���0�D�G�i�U���6�]�•�O���N�O�X�E��rendszeresen szervez �L�V�P�H�U�H�W�i�W�D�G�y���Z�R�U�N�V�K�R�S�R�N�D�W���S�H�G�D�J�y�J�X�V�R�N�Q�D�N����A 
�7�D�W�D�E�i�Q�\�D�L���+�H�O�\�L���.�|�]�|�V�V�p�J�K�H�] �E�H�Q�\�~�M�W�R�W�W���S�i�O�\�i�]�D�W�i�Q�D�N���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O���Y�D�O�y�V�X�O�W���P�H�J���D�]���D���W�H�P�D�Wika, 
amelyet Kelemen-�.�i�O�D�]�\���e�Y�D�����9�L�F�D�����G�R�O�J�R�]�R�W�W���N�L�����V���H���P�X�Q�N�D�I�•�]�H�W�E�H�Q���L�V���I�H�O�O�H�O�K�H�W������ 

A projekt �D�]���D�X�W�L�]�P�X�V�V�D�O���p�O�����J�\�H�U�P�H�N�H�N���N�|�Q�Q�\�H�E�E���P�H�J�p�U�W�p�V�p�W���V�H�J�t�W�L�����H�]�p�U�W���D �W�D�W�D�E�i�Q�\�D�L��
�L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�H�N�E�H�Q���O�p�Y�����y�Yodai, �i�O�W�D�O�i�Q�R�V �p�V���N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�D�L �Q�H�Y�H�O���N�����R�N�W�D�W�y�N��vehettek raj�W�D���U�p�V�]�W����
�,�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�D�W���N�D�S�K�D�Wt�D�N���D�]���D�X�W�L�]�P�X�V�U�y�O�����D�Q�Q�D�N���I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���O�H�K�H�W���V�p�J�H�L�U���O�� 

A �W�D�O�i�O�N�R�]�y�N�R�Q���E�H�P�X�W�D�W�R�W�W���H�O���D�G�i�V�R�N���D�Q�\�D�J�i�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�]�D���D���P�X�Q�N�D�I�•�]�H�W�����%�t�]�X�Q�N���E�H�Q�Q�H�����K�D�V�]�Q�R�V��
�V�H�J�t�W�V�p�J�H���O�H�V�]���D���S�H�G�D�J�y�J�X�V�R�N�Q�D�N���� 

A tematika:  
 
�$�X�W�L�]�P�X�V�U�y�O 

Az autizmus fogalma, �M�H�O�O�H�J�]�H�W�H�V���W�•�Q�H�W�H�L�����6�]�H�Q�]�R�U�R�V���Q�H�K�p�]�V�p�J�H�N�����N�L�K�t�Y�i�V�R�N�� 
�$���I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���W�H�U�•�O�H�W�H�L�Q�H�N���D�O�D�S�H�O�Y�H�L�����D�]�R�N���P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�i�V�D���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�E�D�Q���� 
 

�e�U�]�p�N�H�Q�\�t�W�p�V��- �D�X�W�L�]�P�X�V�U�y�O���D���W�D�Q�y�U�i�N�R�Q�� 
�,�V�P�H�U�H�W�W�H�U�M�H�V�]�W�p�V���D�]���D�X�W�L�]�P�X�V�V�D�O���p�O�����V�]�H�P�p�O�\���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�p�E�H�Q�����E�H�I�R�J�D�G�y���N�|�]�|�V�V�p�J�H�L�E�H�Q���� 
Gy�D�N�R�U�O�D�W�L���W�D�Q�i�F�V�R�N�����W�L�S�S�H�N�����W�D�Q�y�U�D���Y�i�]�O�D�W�R�N���N�•�O�|�Q�E�|�]�����N�R�U�F�V�R�S�R�U�W�R�N�U�D���E�R�Q�W�Y�D�� 
 

�.�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y 
�$�]���D�X�W�L�]�P�X�V�E�D�Q���M�H�O�O�H�P�]�����N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���Q�H�K�p�]�V�p�J�H�N���R�N�D�L�����K�i�W�W�H�U�H�� 
�$���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y���W�D�Q�t�W�K�D�W�y�V�i�J�i�Q�D�N���D�O�D�S�M�D�L�� 
�$���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y���W�D�Q�t�W�i�V�D�����I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�H���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�E�D�Q�����$�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y���p�V���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�t�Y��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D�� 
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�9�L�V�H�O�N�H�G�p�V�S�U�R�E�O�p�P�i�V���K�H�O�\�]�H�W�H�N�� 
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�$���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�N�H�]�H�O�p�V���i�O�W�D�O�i�Q�R�V���D�O�D�S�H�O�Y�H�L�����D�]�R�N���P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�i�V�i�Q�D�N���O�H�K�H�W���V�p�J�Hi. 
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AUTIZMUSRÓL
AZ AUTIZMUS FOGALMA, JELLEGZETES TÜNETEI

A FEJLESZTÉS TERÜLETEINEK ALAPELVEI A GYAKORLATBAN

Kelemen-Kálazy Éva 

(Vica)

Az autizmus tipikus nehézségei:
 Kommunikáció

 Társas viselkedés

 Rugalmas viselkedésszervezés

 Szenzoros kihívások
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Kommunikáció

Megértés nehézsége
 “Sokat viccelünk otthon. Szeretünk ironizálni is, ugratni a másikat. Vele nem nagyon lehet. 

Mert nem érti.
Azt hiszi, azt is komolyan mondjuk: „naná, hogy mindjárt kimegyek az éjszakába az autóhoz, 
és behozom a robotot!”. Szóval ilyet nem lehet, mert le fog ülni és szépen várja majd, hogy 
akkor kimenjen valaki és hozza, amit ígért. Tehát nincsenek teljesíthetetlen ígéretek. Maga 
sem szereti, gondolom, hogyha megígérnek valamit és nem tartják be. Arról õ nem tehet, 
hogy nem érti, mi ezt nem ígértük meg, csak viccelünk vele.“

Kifejező kommunikáció nehézsége
„….nem kommunikáltam beszéd útján, nem azért, mert képtelen voltam megtanulni a nyelv 
használatát, hanem azért, mert egyszerűen nem tudtam, hogy a beszéd erre való. Az, hogy 
megtanuljuk, hogyan kell beszélni, azután következik, hogy tudjuk, miért beszélünk – és amíg 
nem tudtam, hogy a szavaknak jelentésük van, nem volt értelme azzal bajlódni, hogy 
megtanuljam kiejteni a hangokat.”

“Ebben az időben nem voltam képes szavakkal kifejezni az érzéseimet. Soha nem jutott 
eszembe, hogy megkérdezzem a mamát, miért vagyok olyan furcsa, hogy megmondjam neki, 
segítségre lenne szükségem. Fogalmam sem volt arról, hogy a szavakat erre is lehet
használni.”

Szociális interakciók/csoportos 
helyzetek nehézsége
 sikertelenek az életkornak megfelelő kortárs kapcsolatok 

kialakításában; 

 hiányzik vagy csökkent az a spontán törekvés, hogy a személy 
érdeklődését, sikereit megossza másokkal; 

 sérült a társas és érzelmi kölcsönösség;

 a szociális megértés és belátás zavart működése; 

 az íratlan szociális szokások, szabályok felismerésnek nehézségei; 

 a rejtett társas üzenetek félreértése; 

 a társas naivitás;



3

Rugalmatlan viselkedésszervezés
Megszokott rutinokhoz, rituálékhoz való ragaszkodás

Megjelenhet: játéktevékenységben, önállóságban, túlérzékenységből 
adódó kényszeres viselkedésekben

 „A valóság egy autista számára események, emberek, helyek, hangok és 
látványok zavarba ejtő, egymással kölcsönhatásban álló egyvelegét jelenti. 
Látszólag semminek sincsen világos körvonala, rendje vagy jelentése. Életem 
nagy részét a dolgok hátterében rejlő mintázat megfejtésével töltöttem. A 
megrögzött szokások, az időpontok, a konkrét útvonalak és a rituálék 
segítenek rendszert teremteni az élet elviselhetetlen zűrzavarában.”

 „Azzal, hogy változatlanságra törekednek (az autisták), valamennyire 
csökkentik ezt a rettenetes félelmet.
Az életemet a félelem uralja. Én még akkor is félek, hogy valami borzalmas 
fog történni, ha a dolgok nem közvetlenül fenyegetőek, mert nem tudom 
megérteni, amit látok.”

Szenzoros kihívások
 Az információfeldolgozás zavara alapvetően befolyásolja a külvilág 

értelmezését, az elvárható kognitív, viselkedéses kép alakulását

 Látás, 

 Hallás, 

 Ízlelés, 

 Szaglás, 

 Tapintás (bőr-, nyomásérzékelés), 

 Térbeli viszonyok, helyzetérzékelés,

 Egyensúly
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Problémás viselkedéses helyzetek
 Miért csinálunk, teszünk valamit?

A viselkedés, az amit teszünk, 

 a legtöbb esetben valaminek az elérésére, 

 vagy éppen ellenkezőleg, valaminek az elkerülésére irányul. Az is előfordul, 

valamilyen belső izgalmi, vagy érzelmi állapot csökkentése (esetleg növelése) a cél.  

Viselkedéseink lehetnek ösztönös vagy átgondolt reakciók a környezet ingereire 
melyek függnek 

 a személy adottságaitól: például életkorától, képességeinek szintjétől, 

 temperamentumától, 

 viselkedésrepertoárjától, 

 aktuális élethelyzetétől, 

 az adott szituációtól.

Autizmus specifikus módszertan alapjai

 Vizuális támogatás                                                 

 Viselkedéses megközelítés                                           

 Strukturált oktatás                                          Önállóság, függetlenség,        

 Kiegészítő terápiák                                                   kompetencia

 Szülő/család bevonása                                     (izoláció csökkentése)



5

Autizmus specifikus módszertan alapjai
Protetikus környezet

 Alapja: 

 Érzelmileg biztonságos, bejósolható, érthető környezet

 Egyénre szabott vizuális támogatottság (Mit csináljak? Hol? 
Mikor? Meddig? Hogyan? Miért?)

 Elemei: 

 A tér strukturálása 

 Napirend

Munka/tevékenységszervezés

 Egyéb vizuális segítségek

Autizmus specifikus módszertan alapjai
TEACHH modell

 Egyénre szabott vizuális struktúra alapján

 Szociális intervenció célja, hogy a szociális interakciókat érdekessé, 
jelentés telivé, pozitívvá tegye az ASD-vel élők számára
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Autizmus specifikus módszertan alapjai
Kognitív és viselkedésterápia
Viselkedéses nézőpont:

 Elsősorban tanuláselméleten nyugszik: a viselkedésproblémák kialakulása, 
és fenntartása elsősorban környezeti tényezőkön alapszik

 Kívánatos cselekvések szisztematikus megerősítése 

 Nem kívánatos cselekvések figyelmen kívül hagyása (ignorálása)

A környezeti elvárások megértésével, csökken a stressz-szint

Csökkenő viselkedésproblémás helyzetek,    
kiegyensúlyozottabb családi élet

Autizmus specifikus módszertan alapjai
Komplex módszerek

ELA (Everyday Life Activities) J. Stark

Szociális történetek

Babzsákos foglalkozás

Énkönyv

Napló 

Zenei intervenció
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 „Nem állítjuk, hogy teljesen értjük az 
autizmust, vagy hogy eljutottunk 
bármely végső megállapítás 
természetét illetően, de hiszünk 
abban, hogy az igazi oktatói hozzáállás 
csak a megértésre való törekvés 
következménye lehet.” 

 /Dr. Rita Jordan és Stuart Powell/

Kérdések és válaszok
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Érzékenyítés tanórákon
Kelemen-Kálazy Éva

(Vica)

Az attitűd és viselkedés közti kapcsolat
 Az attitűd összetevői:

1. Szemlélet (ahogyan az emberek a körülöttük zajló történéseket látják, 
hiedelmeik, tények, feltételezések, értelmezések, tapasztalatok)

2. Érzelmek (ahogy az emberek éreznek, szubjektivitások)

3. Cselekedetek (ahogy az emberek az érzelmeik és szemléletük befolyása 
alapján cselekszenek, amit az attitűdjüknek megfelelően tesznek) (Frost, é.n.)

fogyatékosság elfogadásának pozitív változásában a legfontosabb tényező a 
szemlélet megváltoztatása.


